


パ ニ ヒ ダ

－ 永眠者の爲の祈禱 －

五線譜になっている部分は皆で歌います。永眠者の爲に皆で心を合わせて歌うこと自体が、天国の象

りです。難しいところを無理に歌う必要はありませんが、「主憐めよ」「アミン」などの短く何度も繰り

返される部分は、どうぞ一緒に歌ってください。

譜面中、五線譜上に   とある部分は、その音程を保ちながら、その部分の歌詞（祈祷文）が持つ

言葉の自然なリズムに則って歌うことを意味しています。

2010年12月 釧路管轄司祭ステファン内田 作成

2024年02月 一部訂正
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司祭）我
われ

等
ら

の神
かみ

は恒
つね

に崇
あが

め讚
ほ

めらる、今
いま

も何時
い つ

も世世
よ よ

に、

司祭）我
われ

等
ら

安
あん

和
わ

にして主
しゅ

に禱
いの

らん、

司祭）上
うえ

より降
くだ

る安
あん

和
わ

と我
われ

等
ら

が 靈
たましい

の 救
すくい

の爲
ため

に主
しゅ

に禱
いの

らん、

司祭）此
こ

の世
よ

を過
す

ぎ去
さ

りし者
もの

の罪
つみ

の 赦
ゆるし

を得
え

るが爲
ため

に主
しゅ

に禱
いの

らん、

司祭）常
つね

に記
き

憶
おく

せらるる神
かみ

の僕
ぼく

婢
ひ

(某)に安 息
あんそく

と平 安
へいあん

と福
ふく

たる記
き

憶
おく

を 賜
たまわ

るが爲
ため

に主
しゅ

に禱
いの

らん、

司祭）彼
かれ

等
ら

が自
じ

由
ゆう

と自
じ

由
ゆう

ならざる罪
つみ

の赦
ゆる

されんが爲
ため

に主
しゅ

に禱
いの

らん、

司祭）彼
かれ

等
ら

が苦
く

難
なん

を受
う

けずして畏
おそ

るべき神
かみ

の光 榮
こうえい

なる台 前
だいぜん

に立
た

つが爲
ため

に主
しゅ

に禱
いの

らん、

司祭）哭
な

き哀
かな

しみてハリストスより慰 藉
なぐさめ

を受
う

くるを望
のぞ

む者
もの

の爲
ため

に主
しゅ

に禱
いの

らん、
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司祭）我
われ

等
ら

の主
しゅ

・神
かみ

が彼
かれ

等
ら

の 靈
たましい

を光
ひか

る 處
ところ

、茂
しげ

き草
くさ

場
ば

、平 安
へいあん

の 處
ところ

、諸
しょ

義
ぎ

人
じん

の居
お

る 處
ところ

に安
あん

息
そく

せしむるが爲
ため

に主
しゅ

に禱
いの

らん、

司祭）彼
かれ

等
ら

がアヴラアム、イサァク、イァコフの 懐
ふところ

に算
かぞ

え置
お

かるるが爲
ため

に主
しゅ

に禱
いの

らん、

司祭）彼
かれ

等
ら

及
およ

び我
われ

等
ら

が 諸
もろもろ

の憂愁
うれい

と忿怒
いかり

と危 難
あやうき

とを 免
まぬが

るるが爲
ため

に主
しゅ

に禱
いの

らん、

司祭）神
かみ

よ、 爾
なんぢ

の恩
おん

寵
ちょう

を以
もつ

て我
われ

等
ら

を佑
たす

け救
すく

い 憐
あわれ

み護
まも

れよ、

司祭）彼
かれ

等
ら

及
およ

び我
われ

等
ら

に神
かみ

の 憐
あわれみ

と天 國
てんごく

と諸 罪
しょざい

の 赦
ゆるし

とを賜
たま

わんことを求
もと

めて、我
われ

等
ら

己
おのれ

の

身
み

、及
およ

び 互
たがい

に 各
おのおの

の身
み

を以
もつ

て、並
なら

びに 悉
ことごと

くの我
われ

等
ら

の生命
いのち

を以
もつ

てハリストス神
かみ

に委
い

託
たく

せん、

司祭） 蓋
けだし

ハリストス我
われ

等
ら

の神
かみ

よ、 爾
なんぢ

は寢
ねむ

りし 爾
なんぢ

の僕
ぼく

婢
ひ

(某)の復 活
ふくかつ

と生命
いのち

と安 息
あんそく

なり、
り

我
われ

等
ら

光
こう

榮
えい

を 爾
なんぢ

と 爾
なんぢ

の無
む

原
げん

の父
ちち

と、至
し

聖
せい

至
し

善
ぜん

にして生命
いのち

を 施
ほどこ

す 爾
なんぢ

の神
しん

とに獻
けん

ず、

今
いま

も何
い

時
つ

も世
よ

世
よ

に、
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司祭）アリルイヤ、アリルイヤ、アリルイヤ、主
しゅ

よ、 爾
なんぢ

が選
えら

び近
ちか

づけし者
もの

は 福
さいわい

なり、

司祭）彼
かれ

等
ら

の記
き

憶
おく

は世世
よ よ

に至
いた

らん、

司祭）彼
かれ

等
ら

の 靈
たましい

は福
ふく

に居
お

らん、
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司祭）我
われ

等
ら

復
また

又
また

安
あん

和
わ

にして主
しゅ

に禱
いの

らん、

司祭）又
また

寢
ねむ

りし神
かみ

の僕
ぼく

婢
ひ

(某)の 靈
たましい

の安 息
あんそく

の爲
ため

、及
およ

び彼
かれ

等
ら

に凡
およ

そ自
じ

由
ゆう

と自
じ

由
ゆう

ならざる罪
つみ

の赦
ゆる

されんが爲
ため

に禱
いの

る、

司祭）主
しゅ

神
かみ

が彼
かれ

等
ら

の 靈
たましい

を 諸
しょ

義
ぎ

人
じん

の安
あん

息
そく

する 所
ところ

に入
い

れ給
たま

わんことを禱
いの

る、

司祭）彼
かれ

等
ら

に神
かみ

の 憐
あわれみ

と天 國
てんごく

と諸
しょ

罪
ざい

の 赦
ゆるし

とを賜
たま

わんことをハリストス我
わ

が死
し

せざる王
おう

及
およ

び

神
かみ

に願
ねが

う、

司祭）主
しゅ

に禱
いの

らん、

司祭） 蓋
けだし

ハリストス我
われ

等
ら

の神
かみ

よ、 爾
なんぢ

は寢
ねむ

りし 爾
なんぢ

の僕
ぼく

婢
ひ

(某)の復 活
ふくかつ

と生命
いのち

と安 息
あんそく

なり、
り

我
われ

等
ら

光 榮
こうえい

を 爾
なんぢ

と 爾
なんぢ

の無
む

原
げん

の父
ちち

と、至
し

聖
せい

至
し

善
ぜん

にして生命
いのち

を 施
ほどこ

す 爾
なんぢ

の神
しん

とに獻
けん

ず、

今
いま

も何時
い つ

も世世
よ よ

に、
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【 永眠者の規程
カノン

第三歌頌 】

【 永眠者の規程
カノン

第六歌頌 】
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司祭）我
われ

等
ら

復
また

又
また

安
あん

和
わ

にして主
しゅ

に禱
いの

らん、
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司祭）又
また

寢
ねむ

りし神
かみ

の僕
ぼく

婢
ひ

(某)の 靈
たましい

の安 息
あんそく

の爲
ため

、及
およ

び彼
かれ

等
ら

に凡
およ

そ自
じ

由
ゆう

と自
じ

由
ゆう

ならざる罪
つみ

の赦
ゆる

されんが爲
ため

に禱
いの

る、

司祭）主
しゅ

神
かみ

が彼
かれ

等
ら

の 靈
たましい

を諸
しょ

義
ぎ

人
じん

の安 息
あんそく

する 所
ところ

に入
い

れ給
たま

わんことを禱
いの

る、

司祭）彼
かれ

等
ら

に神
かみ

の 憐
あわれみ

と天 國
てんごく

と諸
しょ

罪
ざい

の 赦
ゆるし

とを賜
たま

わんことをハリストス我
わ

が死
し

せざる王
おう

及
およ

び

神
かみ

に願
ねが

う、

司祭）主
しゅ

に禱
いの

らん、

司祭） 蓋
けだし

ハリストス我
われ

等
ら

の神
かみ

よ、 爾
なんぢ

は寢
ねむ

りし 爾
なんぢ

の僕
ぼく

婢
ひ

(某)の復 活
ふくかつ

と生命
いのち

と安 息
あんそく

なり、
り

我
われ

等
ら

光 榮
こうえい

を 爾
なんぢ

と 爾
なんぢ

の無
む

原
げん

の父
ちち

と、至
し

聖
せい

至
し

善
ぜん

にして生命
いのち

を 施
ほどこ

す 爾
なんぢ

の神
しん

とに獻
けん

ず、

今
いま

も何時
い つ

も世世
よ よ

に、

【 永眠者のコンダク 】
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【 永眠者のイコス 】 ※（ ）内は通常省略される

   （ 人
ひと

を造
つく

りし主
しゅ

よ、 爾
なんぢ

は 獨
ひとり

死
し

せざる者
もの

なり、我
われ

等
ら

地
ち

の者
もの

は、土
つち

より造
つく

られて、復
また

土
つち

に逝
ゆ

かん、 爾
なんぢ

我
われ

を造
つく

りし主
しゅ

の命
めい

じて我
われ

に言
い

いしが如
ごと

し、 爾
なんぢ

土
つち

にして土
つち

に歸
かえ

ら

んと。我
われ

等
ら

人
ひと

人
びと

皆
みな

彼處
かしこ

に往
ゆ

き、 ）

【 永眠者の規程
カノン

第九歌頌 】
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司祭） 生
しょう

神
しん

女
ぢょ

、 光
ひかり

の母
はは

を讚 歌
ほめうた

を以
もつ

て讚
ほ

め揚
あ

げん、

【 天主経 】

誦經）聖
せい

なる神
かみ

、聖
せい

なる勇
ゆう

毅
き

、聖
せい

なる 常
じょう

生
せい

の者
もの

よ、我
われ

等
ら

を 憐
あわれ

めよ。

聖
せい

なる神
かみ

、聖
せい

なる勇
ゆう

毅
き

、聖
せい

なる 常
じょう

生
せい

の者
もの

よ、我
われ

等
ら

を 憐
あわれ

めよ。
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聖
せい

なる神
かみ

、聖
せい

なる勇
ゆう

毅
き

、聖
せい

なる 常
じょう

生
せい

の者
もの

よ、我
われ

等
ら

を 憐
あわれ

めよ。

   光 榮
こうえい

は父
ちち

と子
こ

と聖 神
せいしん

に歸
き

す、今
いま

も何時
い つ

も世世
よ よ

に、アミン。

至
し

聖
せい

三
さん

者
しゃ

よ我
われ

等
ら

を 憐
あわれ

めよ、主
しゅ

よ我
われ

等
ら

の罪
つみ

を 潔
いさぎよ

くせよ、主
しゅ

宰
さい

よ我
われ

等
ら

の 愆
あやまち

を赦
ゆる

せ、聖
せい

なる者
もの

よ臨
のぞ

みて我
われ

等
ら

の 病
やまい

を癒
いや

し給
たま

え、 悉
ことごと

く 爾
なんぢ

の名
な

に因
よ

る。

   主
しゅ

憐
あわれ

めよ、主
しゅ

憐
あわれ

めよ、主
しゅ

憐
あわれ

めよ、

光 榮
こうえい

は父
ちち

と子
こ

と聖 神
せいしん

に歸
き

す、今
いま

も何時
い つ

も世世
よ よ

に、アミン。

天
てん

に在
いま

す我
われ

等
ら

の父
ちち

よ、 願
ねがわく

は 爾
なんぢ

の名
な

は聖
せい

とせられ、爾
なんぢ

の國
くに

は來
きた

り、爾
なんぢ

の旨
むね

は天
てん

に 行
おこな

わるるが如
ごと

く地
ち

にも 行
おこな

われん。我
わが

日 用
にちよう

の糧
かて

を今 日
こんにち

我
われ

等
ら

に與
あた

え給
たま

え。我
われ

等
ら

に 債
おいめ

ある者
もの

を我
われ

等
ら

免
ゆる

すが如
ごと

く我
われ

等
ら

の 債
おいめ

を免
ゆる

し給
たま

え。我
われ

等
ら

を 誘
いざない

に 導
みちび

かず、猶
なお

我
われ

等
ら

を

凶
きょう

惡
あく

より救
すく

い給
たま

え。

司祭） 蓋
けだし

國
くに

と權 能
けんのう

と光 榮
こうえい

は 爾
なんぢ

父
ちち

と子
こ

と聖 神
せいしん

に歸
き

す、今
いま

も何時
い つ

も世世
よ よ

に、

【 熱衷祈祷
リ テ ィ ヤ

の讚詞 】



17



18

司祭）神
かみ

よ、 爾
なんぢ

の 大
おおい

なる 憐
あわれみ

に因
より

て我
われ

等
ら

を 憐
あわれ

めよ、 爾
なんぢ

に禱
いの

る、聆
き

き納
い

れて 憐
あわれ

めよ、

司祭）又 寢
またねむ

りし神
かみ

の僕
ぼく

婢
ひ

(某)の 靈
たましい

の安 息
あんそく

の爲
ため

、及
およ

び彼
かれ

等
ら

に凡
およ

そ自
じ

由
ゆう

と自
じ

由
ゆう

ならざる罪
つみ

の赦
ゆる

されんが爲
ため

に禱
いの

る、

司祭）主
しゅ

神
かみ

が彼
かれ

等
ら

の 靈
たましい

を諸
しょ

義
ぎ

人
じん

の安 息
あんそく

する 處
ところ

に入
い

れ給
たま

わんことを祈
いの

る、

司祭）彼
かれ

等
ら

に神
かみ

の 憐
あわれみ

と天 國
てんごく

と諸 罪
しょざい

の 赦
ゆるし

とを賜
たま

わんことを、ハリストス我
わが

死
し

せざる王
おう

及
およ

び

神
かみ

に願
ねが

う、

司祭）主
しゅ

に禱
いの

らん、

司祭） 諸
もろもろ

の靈
れい

神
しん

と 諸
もろもろ

の肉 體
にくたい

との神
かみ

、死
し

を亡
ほろ

ぼし惡
あく

魔
ま

を 虚
むなし

くし、 爾
なんぢ

の世
せ

界
かい

に生命
いのち

を

賜
たま

いし主
しゅ

よ、 爾
なんぢ

親
みづか

ら寢
ねむ

りし 爾
なんぢ

の僕
ぼく

婢
ひ

(某)の 靈
たましい

を光
ひか

る 處
ところ

、茂
しげ

き草
くさ

場
ば

、平
へい

安
あん

の

處
ところ

、 病
やまい

と 悲
かなしみ

と 歎
なげき

との遠
とお

ざかる 處
ところ

に安 息
あんそく

せしめ、善
ぜん

にして人
ひと

を愛
あい

する神
かみ

なるに
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因
より

て彼
かれ

等
ら

が 或
あるい

は 言
ことば

、 或
あるい

は 行
おこない

、 或
あるい

は 思
おもい

にて犯
おか

しし 悉
ことごと

くの罪
つみ

を赦
ゆる

し給
たま

え。

蓋
けだし

人
ひと

一
ひとり

も生
い

きて罪
つみ

を 行
おこな

わざる者
もの

なし、唯
ただ

爾
なんぢ

は罪
つみ

なし、 爾
なんぢ

の義
ぎ

は永 遠
えいえん

の義
ぎ

、 爾
なんぢ

の 言
ことば

は眞 實
しんじつ

なり。 蓋
けだし

ハリストス我等
われら

の神
かみ

よ、 爾
なんぢ

は寢
ねむ

りし 爾
なんぢ

の僕
ぼく

婢
ひ

(某)の復 活
ふくかつ

と

生命
いのち

と安 息
あんそく

なり。我
われ

等
ら

光 榮
こうえい

を 爾
なんぢ

と 爾
なんぢ

の無
む

原
げん

の父
ちち

と至
し

聖
せい

至
し

善
ぜん

にして生命
いのち

を 施
ほどこ

す 爾
なんぢ

の神
しん

とに獻
けん

ず、今
いま

も何時
い つ

も世世
よ よ

に、

司祭）睿
えい

智
ち

、至
し

聖
せい

なる 生
しょう

神
しん

女
ぢょ

よ、我
われ

等
ら

を救
すく

い給
たま

え、

司祭）ハリストス神
かみ

我
われ

等
ら

の 恃
たのみ

よ、光 榮
こうえい

は 爾
なんぢ

に歸
き

す、光 榮
こうえい

は 爾
なんぢ

に歸
き

す、
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司祭）死
し

より復 活
ふくかつ

し、生
い

ける者
もの

と死
し

せし者
もの

を其
その

全 能
ぜんのう

の手
て

に保
たも

ち給
たま

うハリストス我
われ

等
ら

の 眞
まこと

の

神
かみ

は、其
その

至
し

淨
じょう

なる母
はは

、光 榮
こうえい

にして讚
さん

美
び

たる聖
せい

使
し

徒
と

、克
こく

肖
しょう

捧
ほう

神
しん

なる我
わが

諸
しょ

神
しん

父
ぷ

及
およ

び

諸 聖 人
しょせいじん

の祈
き

禱
とう

に因
より

て、寝
ねむ

りし僕
ぼく

婢
ひ

(某)の 靈
たましい

を諸
しょ

義
ぎ

人
じん

の住所
すまい

に入
い

れ、アヴラアムの

懷
ふところ

に安
やす

んぜしめ、諸
しょ

義
ぎ

人
じん

の列
れつ

に加
くわ

え、及
およ

び我
われ

等
ら

を 憐
あわれ

み救
すく

わん。善
ぜん

にして人
ひと

を愛
あい

す

る主
しゅ

なればなり、

司祭）主
しゅ

よ、 爾
なんぢ

の僕
ぼく

婢
ひ

(某)の 福
さいわい

なる 寢
ねむり

に永 遠
えいえん

の安 息
あんそく

を與
あた

え、彼
かれ

等
ら

に永 遠
えいえん

の記
き

憶
おく

を爲
な

し給
たま

え、

※ 終了。信徒および希望する方は、司祭が持つ十字架に接吻して祝福を受けることができます。


